
 

Sangria, przepis wyjątkowy 
przepis pochodzi ze strony: 

http://poszli­pojechali.pl/kuchnia/drinki/najlepsza­sangria­przepis/ 
 
Składniki (na 4­6 porcji): 

● 1l czerwonego wina (im lepsze, im bardziej ulubione, tym lepszy będzie smak)  

● 1 brzoskwinia 

● 2 pomarańcze 

● 1 cytryna 

● 2 banany 

● 1 jabłko 

● 1 pałeczka cynamonu 

● 75 ml wody 

● 3 łyżki cukru brązowego 

● 0,33l smakowy napój gazowany (pomarańczowy albo cytrynowy) albo woda gazowana 

 
Rozpuścić cukier w gorącej wodzie. Cały czas mieszając dodać wino. Banany obrać ze skórki, pokroić w 

krążki. Pomarańcze, jabłko i cytrynę pokroić w drobne ćwiartki. Brzoskwinię pokroić na plasterki. Dodać 

owoce i cynamon do wina. Odstawić na 2 godziny, by wino i smaki owocowe się dobrze wymieszały i 

zintegrowały. 

Przed podaniem na stół dodać wodę gazowaną albo napój (wybieram wodę ­ #dieta) i kostki lodu. 

Uwaga: ​brzoskwinia jest najważniejszym składnikiem​! W zimie można posiłkować się 

brzoskwiniami z puszki. Proporcje pozostałych owoców można oczywiście zmieniać albo dodawać 

własne ulubione. 

 

 

Smacznego! 
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